
○サービス提供時間

9:00～ □6時間以上7時間未満(1日コース)
午前10時00分　～　午後16時00分

□2時間以上3時間未満(午前コース)
バイタルチェック 午前10時00分　～　午後12時30分
ラジオ体操

ラジオ体操 個別機能訓練 □3時間以上4時間未満(午後コース)
入浴開始 午後12時35分　～　午後16時00分
自主活動等

○地図

12:00～

バイタルチェック
〒066-0067

入浴開始 千歳市桂木1丁目5番6号
個別機能訓練 千歳病院内

電話　 0123-27-3237（DC直通）

おやつ 0123-40-0700(千歳病院）

FAX 0123-27-3207

URL http//www.siseikai.or.jp

10:00～

短時間デイケアの一日（午前）

短時間デイケアの一日（午後）

送迎（お迎え）

12:35～

頭の体操
帰宅準備

15:45

13:30
趣味活動
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ等

14:50

TEL  0123-27-3237帰宅準備

16:05～
送迎（お帰り）

16:05～
送迎（お帰り）

ご見学・お試し体験随時受け付けています。15:10
頭の体操

まずは、支援相談員にお気軽にご連絡ください。
14:50～

(ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ)
おやつ

13:00

12:35～

個別機能訓練

送迎（お帰り）

(ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ)

嚥下体操

12:35～

11:45
昼食・お昼寝

11:40

10:00
バイタルチェック

(ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ)

嚥下体操

11:45
昼食

11:00
水分補給　休憩

水分補給　休憩

デイケアの一日

9:00～
送迎（お迎え）

送迎（お迎え）

お問い合わせ・お申込み通所リハビリテーションの流れ



要介護・要支援の介護認定を受けた方を対象に、身体状況に応じた介護サービスを提供いたします。

医師の指示のもと、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士によりご利用者ひとりひとりの状態に応じた個別リハビリテーションを実施いたします。

一人一人に合った運動やストレッチ トレーニングマシンの種類も豊富です。 広い体育館では天候に関係なく バリエーション豊かな課題を取り入れ
を提供いたします。 使用したマシンは都度消毒を行っています。 歩行訓練が行えます。 楽しみながら行っています。

毎回到着時には、しっかりと健康チェック
フロア内は広くて快適！ 大きな浴槽でゆったりと入浴できます。 をします。

車椅子用の車両もあります。 定時に消毒や換気を行っています。 機械浴もありますので、車椅子の方も安心 看護師が常勤していますので、安心です。
車内の感染症対策も万全です。 ベットもありますので、横になって休む して入浴できます。

こともできます。

通所リハビリテーションのご案内

個別ストレッチ マシントレーニング 屋内歩行 頭の体操

送迎バス フロア内 お風呂 バイタルチェック


